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Kijken met de ogen der liefde 

“Je zou je moeten afvragen: ‘wat kan ik doen voor anderen?’ Niet dat je dat moet doen 

voor anderen, maar vraag het  je wel af. Wanneer  je kijkt naar  je medemens met het 

idee, met het diepe verlangen in jezelf van: ‘Wat kan ik doen voor jou om je te helpen? 

Niet om  je  achteruit  te  trekken maar om  je  vooruit  te  laten  gaan’, dan ben  je met 

liefde bezig.  

Wanneer  je op deze manier naar  je medemens kijkt, met het verlangen:  ‘wat kan  ik 

voor je doen?’ zonder dat je iets gaat doen voor die ander, alleen maar dat verlangen 

hebben, dan kijk  je anders naar  je medemens en  laat  je  toe dat hij of zij open komt 

voor diezelfde liefde.  

Er komt op dat moment een stroom van  jouw hart naar het hart van die ander en er 

ontwaakt  iets  in  je eigen  leven en  in het  leven van die ander. Alleen al door dit punt 

van aandacht op deze manier naar de ander te richten, schept zich een nieuwe wereld 

rond je en daar zal je je bewust van worden.  

Je hoeft niet noodgedwongen iets te gaan doen voor die ander. Maar je moet je er op 

die manier op instellen dat je die ander bekijkt vanuit liefde, van: ‘wat kan ik voor jou 

doen  zodat  jouw  leven  beter,  aangenamer  en mooier wordt?’ Wanneer  je  op  deze 

manier naar het  leven  rond  je  kijkt,  vanuit deze  liefde, dan gaat er een  stroom van 

energie  van  jou  uit  naar  die  ander  toe  en  bouw  je  de wereld  en  bouw  je  jezelf.  Je 

verruimt je eigen hart.” 
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